Priloha ¢. 4 Smérnice k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

TRAUMATOLOGICKY PLAN

PRO PRACOVISTE: Ustav chemickych procesii AV CR, v. v. i.

Postup pii poskytovani predlékarské prvni pomoci

Zajistéte bezpecnost pro sebe a postizeného ! Zajistéte pfistup. Pfi zasazeni el. proudem - vypnéte el.
proud. V pfipadé pozaru, uniku nebezpeénych latek, nebo nutnosti vyprosténi postizeného apod. pfivolejte
HZS (tel.: 150, 112).

Zajistéte zakladni zivotni funkce
PFi stavech ohrozujicich zZivot nejdfive provadéjte resuscitaci, nejlépe dle pokynl operatora ZZS (tel. 155).

postizeny nedycha - okamzité provadéjte umélé dychani
zastava srdce - okamzité provadéjte nepfimou masaz srdce (stlaCovani hrudniku)
bezvédomi - ulozte postizeného do stabilizované polohy na boku

Zasazeni chemickou latkou — kontaminovan mista oplachovat pitnou vodou. Informace o prvni pomoci
poskytuje TIS, tel.: 224 919 293 nebo 224 915 402

Krvaceni — ranu kryjte sterilnim obvazem. Pokud prosakuje pouzijte tlakovy obvaz. Postizenou koncetinu
nadzdvihnout. Tepenné a jiné silné krvaceni nad mistem poranéni zaskrtit.

Popaleni a opafeni — mensiho rozsahu chladit pitnou vodou, vétsi rozsah pouze sterilné kryt, neodstrafiovat
pfilepeny odév.

Zajistéte privolani pomoci
Pfi stavech ohrozujicich Zivot pfivolejte zdravotni zachrannou sluzbu a pfedlékaiskou prvni pomoc provadéijte
podle pokynu operatora ! PFivolejte zdravotnika pracovisté.

Zdravotnici pracovisté Osoby zajist'ujici transport postizenych

| Pracovné-lékaiska péce:

Hasi¢sky zachranny sbor 0 150
Zdravotni zachranna sluzba 0 155 Integrovany zachranny systém
Policie CR 0 158 0 112




