PP-2012

Seznameni zaméstnancii s pokyny pro poskytovani predlékaiské prvni pomoci
dle §102 a § 103 zakona €. 262/2006 Sb., zikoniku prace, ve znéni pozdéjSich predpisi

Spravnou odpovéd’ oznaéte zaskrtnutim [X]. Kazdé otdzka mize mit vice spravnych odpovédi !

1. Co musi zachrance nejdiive ?

a) zahajit nepiimou srde¢ni masaz
b) zajistit bezpeénost pro sebe i pro postizeného (technicka prvni pomoc)
c) zajistit umelé dychani

2. Co je to technicka prvni pomoc ?

a) preruseni pusobeni zdroje nebezpeci, napi. pozaru, nebezpecné latky, vypnuti el. energie...
b) zajisténi provizornich zdravotnich pomiticek, napt. dlahy, intubacni trubice...
9) zajisténi asistence ostatnich osob

3. Jaké telefonni ¢islo ma zdravotni zachranna sluzba ?

a) 156

b) 155

c) 150

4. Jaké jsou zakladni zivotni funkce ?
a) krevni obéh - srde¢ni ¢innost
b) dychani

9) védomi

5. Jak se provadi neptima srdecni masaz ?

a) propnutyma rukama stlacujeme hrudnik 60 x za minutu tak, aby se promackl asi 2-4 cm
b) stfidavym tlakem na bficho
c) propnutyma rukama stlacujeme hrudnik 100 x za minutu tak, aby se promackl asi 5-6 cm

6. V jakém poméru kombinujeme nepfimou masaz srdce a umé¢lé dychani ?

a) 30 kompresi na 2 vdechy ...

b) 5 kompresi na 2 vdechy ...

c) 5 kompresi na 5 vdechi ...

7. Jak mtizeme provadét umelé dychani ?

a) podlozime hlavu, prsty ucpeme nosni kitidla a provedeme vdech do dutiny ustni

b) tlakem na celo a tahem za bradu zaklonime hlavu, prsty ucpeme nosni kiidla a provedeme vdech do
dutiny ustni

c) vyndame jazyk z dutiny ustni, podlozime hlavu, prsty ucpeme nos a provedeme vdech do dutiny Gstni

8. Jak dlouho se provadi resuscitace ?

a) neZ se na misto dostavi kvalifikovand pomoc
b) neZ postizeny jevi zndmky funkéniho ob&hu
9) nez jste zcela vyCerpani

9. Pii zasazeni oc€i ziravou nebo toxickou latkou se provadi ...

a) sterilni kryti oka a rychla pieprava k lékari

b) neutralizace roztokem kyseliny nebo zasady

c) vyplach oka pitnou vodou 10-30 minut

10. Silné krvaceni zastavime

a) s odbornou pomoci, ktera se dostavi zpravidla za 8 — 15 min.
b) naplasti Spofa a prosbou postiZzeného o potiebnou soucinnost a zajisténi srazlivosti krve
c) tlakovym obvazem, prstem v ran¢, vyjimecn¢ zaskrcovadlem
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