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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

Skoleni zaméstnancii dle §103 zdkona ¢ 262/2006 Sb., zakonik prace,
ve znénli pozdejsich predpisii

ZAKLADNI PRAVIDLA BOZP
(s 101 zakoniku prace)

Zameéstnavatel zajistuje BOZP s ohledem na rizika souvisejici s vykonem prace.

Péce o BOZP ulozend zaméstnavateli je nedilnou a rovnocennou soucasti pracovnich povinnosti
vedoucich zaméstnanci na vSech stupnich fizeni v rozsahu pracovnich mist, kterd
zastavaji.Zaméstnavatel je povinen zajiStovat BOZP pro vSechny osoby, které se s jeho v€domim
zdrzuji na jeho pracovistich.Naklady spojené se zajisténim BOZP hradi zaméstnavatel.

Plni-li na jednom pracovisti ukoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavatelll, jsou zaméstnavatelé
povinni vzajemné se pisemné¢ informovat o rizicich a pfijatych opatfenich k ochrané pied jejich
plsobenim a spolupracovat pii zajiStovani BOZP. Koordinaci zajiSténi BOZP zajistuje pisemnou
dohodou stanoveny zaméstnavatel.Znalost povinnosti vyplyvajicich z obecnych ptedpisi a
pozadavkli zaméstnavatele k BOZP je nedilnou a trvalou soucasti kvalifika¢nich predpokladi
kazdého zaméstnance (§ 106 zakoniku prace).

PREDPISY A DOKUMENTACE BOZP

Pozadavky, pravidla a pokyny BOZP upravuji zejména:

» Pravni a ostatni predpisy k zajisténi BOZP podle zakoniku prace (§ 349 zakoniku prace).
» Dokumentace k zatizenim a strojim (navody k obsluze apod.).

» Bezpecnostni listy a pokyny k nebezpeénym latkam.

» Dokumentace pozarni ochrany v objektech (pozarni evakuac¢ni plany apod.).

» Interni dokumentace BOZP zaméstnavatele.



PREVENCE RIZIK
Zakladnim tkolem kazdého zaméstnavatele pii zajistovani BOZP je prevence rizik.

Prevence rizik (§ 102 zakoniku prace)
Prevence rizik ptfedstavuje vyhledavani rizik, jejich hodnoceni a vSechna opatieni, kterd maji za cil
rizikim piedchézet, odstrafiovat je nebo minimalizovat.

Odborna zputsobilost v prevenci rizik (§ 9 zakona ¢. 309/2006 Sb.)
Prevenci rizik zaméstnavatel zajiSt'uje prostiednictvim odborné zptsobilé osoby. Touto osobou miize
byt sam zaméstnavatel, jeho zaméstnanec nebo i externi poradce.

Rizikové faktory (§ 7 zakona ¢. 309/2006 Sb., vyhlaska ¢. 432/2003 Sb.)

Rizikovymi jsou ty faktory pracovnich podminek, které mohou mit neptiznivy vliv na zdravi
zaméstnancl. Patii mezi nézejména prach, hluk, vibrace, chemické latky, zaté€z teplem, zatéz
chladem, fyzickd zatéz, psychickd zatéz, zrakové zéatéz, biologické Cinitele (viry, bakterie, plisné
apod.), neionizujici zafeni a elektromagnetické pole apod.

Zaméstnavatel méfenim zjiStuje a kontroluje hodnoty rizikovych faktorti a zabezpecuje, aby byly
vylouceny nebo alesponi omezeny na nejmensi rozumné dosazitelnou miru.

Kategorizace praci (§ 37 zakona ¢. 258/2000 Sb.)

Podle miry vyskytu faktorti, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnanct a jejich rizikovosti pro zdravi,
se prace zatazuji do Ctyf kategorii. Kritéria, faktory a limity pro zatazeni praci do kategorii stanovuje
vyhlaska ¢. 432/2003 Sb. Hodnoceni rizika a minimalni ochranné opatifeni stanovuji zvlastni pravni
predpisy (napf. natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.). Méfeni pro ucely kategorizace praci mize provadet
pouze drzitel osvédceni o akreditaci nebo drzitel autorizace k prislusSnému méteni.

ZAKLADNI UKOLY ZAMESTNAVATELE

Zamgstnavatel je povinen zejména (§ /03 zakoniku prace):

= nepriipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané prace a prace, jejichz narocnost neodpovida
jeho schopnostem a zdravotni zptsobilosti

= informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykonavand prace zafazena
(kategorizace praci)

= zajistit, aby prace v pripadech stanovenych pravnimi predpisy vykonavali pouze zaméstnanci,
kteti maji zdravotni priikaz, ktefi se podrobili zvlaS§tnimu ockovani nebo maji doklad odolnosti proti
nakaze (jednd se zejména o Cinnosti epidemiologicky zavazné podle zédkona ¢. 258/2000 Sb., napf.
prace s potravinami, vyroba kosmetickych pfipravkl, ale i provozovéani kadetnictvi, pedikury,
masérskych sluzeb ¢i provoz solarii apod.)

= sdélit zaméstnanctim, které zdravotnické zatfizeni jim poskytuje ,,zavodni preventivni péci" a
jakym preventivnim prohlidkam, vySetienim, popi.ockovanim souvisejicim s vykonem prace jsou
povinni se podrobit

= zajistit zaméstnancim Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi BOZP, obsah a
cetnost skoleni, zplisob ovciovani znalosti a vedeni dokumentace o Skoleni uruje zaméstnavatel

= zajistit zaméstnancim a dalSim osobam zdrzujicim se na jeho pracovistich podle potieb
vykonéavané prace pfiméiené informace a pokyny o BOZP, zejména formou seznameni s riziky a
opatfenimi na ochranu pted jejich plisobenim

= zajistit zaméstnancim poskytnuti prvni pomoci

= nepouzivat takového zplGsobu odménovani praci, pii kterém jsou zameéstnanci vystaveni
zvySenému nebezpe¢i Ujmy na zdravi a jehoZ pouziti by vedlo pfi zvySovani pracovnich vysledkt k
ohrozeni BOZP

= zajistit, aby zdravi zaméstnancti nebylo ohroZovano kouienim na pracovistich (mimo jiné zajistit
dodrzovani zakazu na pracovistich, kde pracuji také nekutaci)



PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCE (§ 106 ZAKONIKU PRACE)

Zaméstnanec ma pravo i povinnost podilet se na vytvareni zdravého a bezpecného pracovniho
prostiedi.

Zamgéstnanec ma pravo zejména:

* na zajiSténi BOZP

* na informace o rizicich jeho prace a opatfenich na ochranu pied jejich ptisobenim

* odmitnout vykon prace, kterd bezprostiedné¢ a zdvaznym zplsobem ohrozuje jeho zivot nebo
zdravi, poptipad¢ zdravi a zivot jinych osob

Zamgstnanec je povinen zejména:

e ucastnit se Skoleni BOZP a podrobit se ovéfeni znalosti

e podrobit se preventivnim prohlidkam, vySetfenim nebo ockovanim stanovenym pravnimi
predpisy

e dodrzovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zam¢stnavatele k zajisténi BOZP

o fidit se zasadami bezpecného chovani na pracovisti a informacemi o BOZP

e dodrzovat stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni prosttedky, dopravni
prostiedky, osobni ochranné pracovni prostiedky a ochrannd zafizeni a svévolnéje neménit a
nevyfazovat z provozu

e nepozivat alkoholické nipoje a nezneuZivat jiné navykové latky na pracovisti a v pracovni
dob¢ ani mimo pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem na pracoviste

e nekoufit na pracovistich, kde pracuji také nekufaci ozmamovat nadiizenému vedoucimu
zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti

e bezodkladn¢ oznamovat nadfizenému vedoucimu pracovni urazy, pokud mu to zdravotni stav
dovoli, iraz jiné osoby, jehoz byl svédkem, a spolupracovat pii vysetfovani pricin urazi

e podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné ur¢ené¢ho zaméstnavatelem
zjisteéni, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek

ZAVODNI PREVENTIVNI PECE

Zaméstnavatelé zajistuji pro své zaméstnance tzv. zavodni preventivni péci.
Lékatské prohlidky, vySetieni nebo ockovani, které zaméstnavatel organizuje v ramci zavodni
preventivni péCe, absolvuji zaméstnanci u zdravotnického zafizeni vybraného zaméstnavatelem.
Zavodni preventivni péce je vynata ze svobodné volby I¢kare.

SKOLENI
Skoleni 0 BOZP jsou pfedepsana pravnimi piedpisy.

Zakladni Skoleni (§ 103 zakoniku prace) -Skoleni, které absolvuji vSichni zaméstnanci bez ohledu na
pracovni ¢innosti.

» Vstupni (§ 37 a § 103 zakoniku prace) -pti nastupu do prace musi byt zaméstnanec sezndmen s
ptredpisy a informacemi o BOZP, které musi pii praci dodrZovat.

> Opakovana (§ 103 zakoniku prace) -zaméstnanec musi byt i nadale Skolen o piedpisech a
seznamovan s informacemi o BOZP. Obsah, ¢etnost Skoleni, zptisob ovéfovani znalosti a vedeni
dokumentace o Skoleni uruje zaméstnavatel.

Specializovana Skoleni k ziskidni zvlaStni odborné zpisobilosti (§ 11 zdkona ¢. 309/2006 Sb.) -
Skoleni, kterd musi absolvovat zaméstnanci vykonavajici prace ¢i ¢innosti (obsluha, montéz, kontrola,
oprava apod.) na technickych zafizenich, kterd predstavuji zvySenou miru ohrozZeni zivota a zdravi
(prace na elektrickych zatfizenich, obsluha manipulacnich vozikd, obsluha zdvihacich zatizeni apod.).



OCHRANNE PROSTREDKY
(s 104 zakoniku prace, narizeni vlady ¢. 495/2001 Sb.)

Pokud neni mozné rizika odstranit nebo dostate¢n¢ omezit technickymi prostfedky nebo opatfenimi v
oblasti organizace prace, poskytuje zaméstnavatel zaméstnanciim osobni ochranné pracovni
prostfedky (pracovni odév, rukavice, boty, ptilbu, ochranné bryle apod.).

Osobni ochranné pracovni prostfedky ptidéluje zaméstnavatel na zakladé vlastniho vyhodnoceni rizik
a konkrétnich podminek prace. Pozadavek na pouzivani ochranného prostfedku mize byt také ptimo
stanoven pravnim ptfedpisem, ndvodem k obsluze zafizeni, bezpecnostnim listem k chemické latce
apod.

Zaméstnanec je povinen piidélené ochranné prostredky pouzivat!

Ochranné napoje
Na pracovistich s nevyhovujicimi mikroklimatickymi podminkami (vysoka ¢i nizkéd teplota)
poskytuje zaméstnavatel rovnéz tzv. ochranné népoje (§ 8 natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.).

Myci, Cistici a dezinfekcni prostiedky
Zamgéstnavatel poskytuje zaméstnancim rovn€z myci, Cistici a dezinfekcni prosttedky, a to na zakladé
rozsahu znecisténi kize a odévu (natizeni vlady ¢. 495/2001 Sb.).

PRACOVNI URAZ (NV ¢ 201/2010 Sb.)

Problematika pracovnich urazili je v soucasnosti definovana zakonikem préace a zdkonem o Urazovém
pojisténi. V této casti kurzu piinaSime strucny vyklad bez podrobnych odkazi do jednotlivych
pravnich ptedpisi.

Pracovni uraz Ize definovat jako poSkozeni na zdravi nebo smrt irazem, ke kterym doSlo pii plnéni
pracovnich kol nebo v pfimé souvislosti s nim.

PInéni pracovnich tkolt je:

» vykon pracovnich povinnosti vyplyvajicich z pracovniho poméru a dohod o pracich konanych
mimo pracovni pomeér

» cCinnost vykonavana na piikaz zaméstnavatele

» cCinnost, kterd je predmétem pracovni cesty

V primé souvislosti s pInénim pracovnich kol jsou:

» ukony potfebné k vykonu prace

» ukony obvyklé béhem prace nebo nutné pred pocatkem prace nebo po jejim skonceni

» ukony obvyklé v dobé piestavky na jidlo a oddech konané v objektu zaméstnavatele

» Skoleni zamé&stnancl organizované zaméstnavatelem nebo odborovou organizaci, popi. organem
nadfizenym zaméstnavateli, kterym se sleduje zvySovani odborné zptisobilosti zaméstnance

» vySetfeni ve zdravotnickém zafizeni na piikaz zaméstnavatele, oSetfeni pii prvni pomoci a cesta k
nim a zpét

POZOR! V primé souvislosti s plnénim pracovnich ukolu vsak nejsou cesta do zaméstnani a zpét,
stravovani, vySetreni nebo oSetreni ve zdravotnickém zarizeni ani cesta k nim a zpét, pokud neni
kondna v objektu zaméstnavatele).



Povinnosti pti pracovnim drazu
(S 105 zdkoniku prace, narizeni viady ¢. 494/2001 Sb.)

Zameéstnanec bezodkladné oznamuje svému nadfizenému sviij pracovni uraz nebo traz jiné osoby,
jehoz byl svédkem.

Zaméstnavatel vede evidenci o vSech pracovnich trazech v knize urazi(i kdyz jimi nebyla
zpusobena pracovni neschopnost nebo byla zplsobena pracovni neschopnost neptesahujici 3
kalendarni dny).

Dojde-li nasledkem pracovniho trazu u zaméstnance k pracovni neschopnosti del§i nez 3
kalendarni dny nebo k umrti zaméstnance, vyhotovuje zaméstnavatel zdznam o urazu a vede dalsi
dokumentaci o urazu.

Zamé¢stnavatel pracovni uraz hlasi a zdznam o Urazu zasild pfisluSnym orgdniim a institucim.
Zpusob evidence, hldSeni a zasilani zdznamu o Grazu stanovuje natizeni vlady ¢. 494/2001 Sb.

BEZPECNOSTNI ZNACKY A SIGNALY
($ 6 zdkona ¢ 309/2006 Sb.)

K zajisténi bezpec€nosti je na pracovistich Ci zafizenich pouzivano bezpecnostni znaceni a zavadény
signaly poskytujici informace nebo instrukce tykajici se BOZP. Vzhled a pozadavky na umisténi
bezpecnostniho znaceni jsou stanoveny natfizenim vlady ¢. 11/2002 Sb.

Zikladni piehled vyznam, barev a tvart bezpecnostniho znaceni:

ZAKAZ -Eervena barva, kruhovy tvar, Eerny piktogram

VYSTRAHA -7luta barva, trojithelnikovy tvar, &erny piktogram

PRIKAZ -modré barva, kruhovy tvar, bily piktogram

BEZPECI -zelena barva, obdélnikovy nebo étvercovy tvar, bily piktogram

Informativni znacky pro unik a evakuaci osob a znacky piekazek na unikovych
cestaich musi byt i1 pfipferuseni doddvky energie viditelné a rozpoznatelné
minimalné po dobu nezbytn¢ nutnou k bezpe¢nému opusténi objektu.

POZOR! Cervené znacky obdélnikového nebo ctvercového tvaru jsou informativni znacky pro vécné
prostredky pozarni ochrany. Cervené znacky s bilymi Sipkami ukazuji smér cesty k témto
prostredkiim, nikoli smér uniku z objektu.



ZARIZENI A PRACOVNI PROSTREDKY (§ 4 zakona &. 309/2006 Sb.)

Rizika

neodbornd instalace

zavada na zafizeni

neodpovidajici idrzba a stav
nespravna obsluha

chyba obsluhy

elektrickd a mechanické nebezpeci
nedostate¢ny prostor pro obsluhu

YVVVYVYYY

Soucasna pravni Gprava klade diraz na maximalni vyuziti dokumentace vyrobcli a dodavatelt
zafizeni k jejich bezpe¢nému provozovani (ndvody k obsluze apod.). Vzhledem k mnozstvi riznych
podkladtl v prevenci rizik.

Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby stroje, technickd zafizeni, dopravni prostfedky, pfistroje a
naradi byly z hlediska BOZP vhodné pro préci, pii které budou pouzivany.

Zatizeni musi:

= byt vybavena ochrannymi zafizenimi a odpovidat ergonomickym zdsaddm a nesmi vystavovat
zaméstnance nezddoucim ucinktim hluku a vibraci

= byt pravideln¢ udrzovana, kontrolovéana a revidovéana

Blizsi pozadavky na bezpeCny provoz a pouzivani vSech zafizeni stanovuje nafizeni vlady ¢.
378/2001 Sb.:

» udrzba a opravy na zafizeni musi byt provadény v souladu s ndvodem dodanym vyrobcem a je-li
pro nékteré ¢innosti predepsana zvlastni odbornd zplisobilost, musi byt tyto ¢innosti zajiStény pouze
osobou s odpovidajici zvlastni odbornou zptisobilosti

» zatizeni mize byt pouzivano pouze k ucelim a za podminek, pro které je urceno, v souladu s
provozni dokumentaci

» zatizeni mize byt spousténo pouze zamérnym tkonem obsluhy pomoci ovladace, ktery je k tomu
ucelu urcen

» zatizeni musi byt vybaveno vystraznymi nebo informac¢nimi znackami, sdélenimi, znacenim nebo
signalizaci v souladu s navodem dodanym vyrobcem

» oprava, sefizovani, uprava, udrzba a CiSténi zafizeni se provadéji jen, je-li zafizeni odpojeno od
piivodl energii, neni-li to technicky mozné, musi byt provedena vhodna ochranna opatteni

» kontrola bezpecnosti provozu zafizeni pfed uvedenim do provozu se provadi podle privodni
dokumentace vyrobce zafizeni musi byt vybaveno provozni dokumentaci, tato dokumentace musi byt
uchovavana po celou dobu provozu zatizeni

ELEKTRICKA ZARIZENI

Rizika

» dotyk s zivymi ¢astmi -piimy dotyk

» dotyk s ¢astmi, které se stavaji zivymi vlivem $patnych podminek -nepiimy dotyk
» elektrostatické jevy

» vyzafovani tepla

» vystiiknuti roztavenych ¢asti, chemické ucinky zkratu apod.



Obsluha elektrického zafizeni -Ukony jako napf. spindni, regulovani, Cteni daji, vymeéna
zavitovych a ptistrojovych pojistek, zarovek apod.

Prace na elektrickém zafizeni -montaz, revize a udrzba elektrického zafizeni Prace na
elektrickych zafizenich mohou provadét pouze osoby s ptislusnou odbornou kvalifikaci (vyhlaska
¢. 50/1978 Sb.).

Zaméstnanci, ktetfi nemaji kvalifikaci pro préci na elektrickych zatizenich, mohou obsluhovat jen
jednoduché elektricka zatizeni malého a nizkého napéti (mn a nn) tak, Ze pti obsluze nemohou
ptijit do styku s ¢astmi pod napétim

Zasady bezpecného pouzivani elektrickych zafizeni:

* pouzivejte pouze bezpecna zatizeni, jejichz provedeni odpovida platnym predpistim

= pro kazdé zatizeni musi byt zajiStén bezpecny provoz a udrzba —opravy elektrickych zatizeni
mohou provadét pouze osoby se zvlastni odbornou zptisobilosti

= seznamte se s bezpenostnimi pokyny, zejména ndvodem k obsluze

= zafizeni obsluhujte zpisobem popsanym v ndvodu k obsluze

= provozni dokumentace k zafizeni musi byt uchovavana po celou dobu jeho provozu

pro obsluhu zafizeni musi byt dostate¢ny prostor

= dodrzujte minimalni vzdalenosti stanovené v provozni dokumentaci zafizeni pro odstup od
hotlavych latek

= nikdy neodstranujte ze zafizeni ochranné kryty

= elektricka zafizeni chranite pfed vodou a mechanickym poSkozenim, nesmi byt vystavena desti,
nesmi se pouzivat ve vlhku, mokru ani ve vybuSném prostiedi

= pfi pfemisténi zatfizeni vzdy odpojte od sité

= do sité zapojujte zafizeni pouze s vypnutym vypinacem

= nikdy nehaste pozar elektrickych zatfizeni vodnimi nebo pénovymi hasicimi pfistroji

= zafizeni nepfenasSejte a nezvedejte za piivodni kabely

Pted kazdym pouzitim zkontrolujte stav zafizeni, kontrola pfedstavuje zevni prohlidku a zkousku
chodu.

Pfi zevni prohlidce plati:

» kryty, drzadla, ovladaci prvky apod. nesméji byt poskozeny

» pohyblivy ptivod (v¢.pfipadné prodluzovaciho pfivodu) nesmi mit posSkozenou, zpuchielou
nebo nadmérné ztvrdlou izolaci

» pohyblivy ptivod musi byt u vstupu do spotiebice opatien ochrannou zavlackou

» vidlice ani zadsuvka nesmi byt poskozeny

» vétraci otvory nesmi byt zaprasené nebo zakryté

Pii zkouSce chodu plati:

= ovladaci a bezpecnostni prvky nesmi byt poskozeny a musi plnit svoji funkci

= v piipad¢, ze je elektricky spotfebi¢ vybaven motorem, musi byt jeho chod pravidelny bez
nadmérného hluku

Pokud zjistite zavadu, ktera ohrozuje bezpecnost pii obsluze, zafizeni nepouzivejte a zajistéte
(vystrazna tabulka apod.). Zavady hlaste nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nebo povéefené
osob¢.



Zachranny postup pfi zasahu elektrickym proudem

» vypnéte proud nebo preruste kontakt mezi postizenym a elektrickym zatizenim (je-1i zafizeni
pod proudem, zranéného se nesnazte odtahnout, mohli byste byt sami zasazeni, ale pokuste se
odstranit zafizeni nevodivym pfedmétem)

» zjistéte, zda zranény dychd, pokud ne, zahajte ihned ozivovani dychdnim z st do Ust, popft.
masaz srdce (mtiZzete pokracovat az 30 minut)

» jakmile postizeny zacne sam dychat, oSetiete popaleniny, ulozte jej do stabilizované polohy a
zafid’te 1€katské oSetfeni

Hofi-li na zranéném Saty u€inkem elektrického proudu nebo z jiné pficiny, uhaste jej po vypnuti
elektrického proudu piikryvkou nebo hasicim pfistrojem s naplni CO2 (pii pouziti vodniho
ptistroje hrozi zranénému opatent).

MANIPULACE S BREMENY

» nespravné drzeni téla pti manipulaci

» nespravna manipulace

» prekazky na komunikaci

» poranéni o biemeno

» prenaseni tézkych biemen

» neznalost vlastnosti manipulovaného biemene

Pro bezpecnou manipulaci s bremeny plati:

= nepodceniujte provadénou manipulacni ¢innost a nepieceiiujte svoje schopnosti

= dodrzujte pruchodnost komunikaci -neodkladejte véci do komunikacnich cest rodstraiite
nadbyte¢né manipulacni tkony -zbyvajici usnadnéte

= pii vodorovném piemistovani bfemen mezi pracovisti se snazte, aby biemeno zustalo ve
stejné vysce

= pii zdvihani a pfenaSeni bfemen se snazte, aby téziSt¢ manipulovaného bfemene bylo co
nejblize u téla

Zasady bezpecné manipulace s bfemeny

Pfi manipulaci premySlejte!

Kam ma byt ulozeno?

Pottebujete s nakladem pomoct?

Rozmyslete si, jak bifemeno zvednout.

Jsou-li dostupné, pouzijte vhodné manipulacni prostredky (vozik apod.).

Odstranite prekazky z cesty.

Pii zdvihu ze zemé€ aZ po ramena si pfipravte zidli nebo stolicku nebo lavici na pielozeni,
aby jste si mohli naklad prechytit.

VVVVVYY

Spravna pozice

» Pii zvedani ze zemé pokréte kolena, ale neklekejte si.

» Drzte rovna zada, pomaha tah bradou.

» Naklonte se mirné ptres naklad pokud to pomize k lepSimu uchopeni.
» Udrzujte ramena a Celo ve stejné roving jako boky.



Poloha chodidel
» Nohy od sebe Vam daji stabilni zaklad pro zvedani.
» Pozor na tésné oble¢eni a nevhodnou obuv.

Pevny tichop, zvedani bez Skubnuti

» Nejlepsi zptisob uchytu zavisi na okolnostech a individudlnim ptfedpokladu; musi ale byt
bezpecny.

> Uchop za hranu je méné Ginavny neZ pfenos s natazenymi prsty.

» Pokud potiebujete zménit uchop béhem prace, délejte to s rozmyslem a co nejbezpecnéji.
» Zvedejte klidn¢ a plynule.

Biemeno u téla, pracujte nohama

» Pfenasejte bfemeno t€zsi stranou blize u téla.

» 'V ptipade¢, ze pfistup k bfemeni je ztizeny, piisuite nebo pfiSoupejte si ho a teprve potom
zkuste zvednout.

» Pfi otaceni netoCte trupem, pracujte nohama!

Polozit, potom rovnat
» Po premisténi bfemeno nejdiive poloZte a az poté narovnejte na miste.

Hmotnostni limity (§ 29 natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.)
Muzi — ru¢ni manipulace s bfemenem

max. 50 kg pii obasném zvedani a pfenaSeni biemene
max. 30 kg pfi astém zvedani a prenaseni biemene

v souctu max. 10 000 kg za osmihodinovou sménu

max. 5 kg pro ru¢né manipulovana bifemena pfi praci v sedé

Zeny — ruéni manipulace s biemenem

max. 20 kg pii obasném zvedani a pfenaSeni bremene
max. 15 kg pfi astém zvedani a prenaseni biemene

v souctu max. 6 500 kg za osmihodinovou sménu

max. 3 kg pro ru¢né manipulovana bfemena pfi praci v sedé

Obcasnym zvedanim a pfenaSenim bfemene je mySleno pferusované zvedani a pienaSeni
neptfesahujici souhrnné30 minut za osmihodinovou pracovni sménu. Castym zvedanim a
pfenasenim pak zvedani a piendSeni presahujici souhrnné€30 minut za osmihodinovou pracovni
sménu.

PRACOVNI PODMINKY ZEN

(s 238 zakoniku prace)

Zeny nesméji byt zaméstnavany pracemi, které jsou pro né fyzicky nepfiméfené nebo Skodi
jejich organismu, zejména pracemi, které ohrozuji jejich matetské poslani.

Prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym Zenam, kojicim Zendm a matkdm do 9.
mesice po porodu stanovuje zvIlastni predpis (vyhlaska ¢. 288/2003 Sb.).

Téhotné Zeny a matky do konce devatého mésice po porodu nesméji byt zaméstnavany téz
pracemi, které podle 1ékarského posudku ohrozuji jejich zdravi.

Piipustna hmotnost a vzdalenost pro pifenaSeni bfemen té¢hotnymi Zenami a matkami do
9. mésice po porodu

Hmotnost (kg) 7,5 5 2,5

Maximalni
vzdalenost (m) 10 15 20




ZOBRAZOVACI JEDNOTKY, POCITACE

Rizika:

zrakové zatéz

zatéz svalstva drobnymi opakujicimi se pohyby (RSI) — tenisovy (mysi) loket, zanét Slach, syndrom
karpalniho tunelu (bolesti v oblasti zapésti z dlanové strany, kudy prochézi §lachy), ganglion v oblasti
zapésti (otoky, boule) nebo zablokovani patete

Zakladni podminky ochrany zdravi pii praci se zobrazovacimi jednotkami stanovuje § 50 nafizeni
vlady ¢. 361/2007Sb.

Nepretrzita prace se zobrazovacimi jednotkami musi byt preruSovana bezpe¢nostnimi prestavkami (5-
10 minut po kazdych 2 hodinach) nebo zménami Cinnosti (§ 35 natfizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.).
Dulezité¢ je dodrzovani ergonomickych zasad pro pocitacova pracovisté a vyuziti ergonomickych
pomtcek.

Uspotadani pracoviste, poloha téla a svétlo

Monitor

vzdalenost o¢i od monitoru by neméla byt mensi nez 40 cm
horni hrana obrazovky by neméla byt vySe nez o€i

monitor umistéte piimo pied sebe, ne do stran
nezapomeiite monitor pravidelné Cistit

vétraci otvory nikdy nezakryvejte

VVVVY

Zidle
» sedak by mél byt tak vysoko, aby se chodidla dotykala zemé¢ celou plochou
» zadova opérka by méla byt nastavitelna jak vyskove, tak ahlem sklonu

Stiil
» mate-li nastavitelny sttl, nastavte si vysku tak, aby klavesnice byla lehce pod tirovni Vasich lokta
» idedlni umisténi stolu je kolmo k oknu

Poloha téla

» chodidla by se méla dotykat podlahy celou plochou
» kolena by méla byt pfiblizn€ v pravém thlu

» lokty by mély svirat ptiblizné pravy thel

» zapésti by mélo byt vodorovné a podeptené

Svétlo

» okna musi byt vybavena regulovatelnymi zaluziemi

» monitor by nemé&l odrazet svétlo svitidel ani jinych zdroji(okna, odrazy skel nabytku apod.)
» deska stolu by méla byt matna, aby nevytvaiela odrazy zdroji svétla



NEBEZPECNE LATKY

Rizika:

» fyzikalnéchemické vlastnosti (vybusné, oxidujici, extrémné hoflavé, vysoce hoflavé,
hotlavé)

» toxické vlastnosti (vysoce toxické, toxické, zdravi Skodlivé)

» pusobeni na pokozku a dychaci organy (ziravé, drazdivé, senzibilizujici)

» pusobeni specifickych U¢inkti na zdravi Clovéka (karcinogenni, mutagenni, toxické pro
reprodukeci)

Pro oznaceni specifické rizikovosti a standardnich pokyni pro bezpecné nakladani s
nebezpeénymi chemickymi latkami a nebezpeCnymi chemickymi piipravky se pouzivaji tzv.
standardni véty:

R-véty (specificka rizikovost) — uvedeny v piiloze S-véty (standardni pokyny pro bezpecné
nakladani) — uvedeny v ptiloze

Zasady pro zachazeni s nebezpecnymi latkami:

= Pfed manipulaci s nebezpe¢nymi latkami nebo zafizenim, ve kterém jsou latky obsazeny, se
seznamte s nebezpeCnymi vlastnostmi latek, doporuCenymi zpusoby zachazeni v¢.
bezpecnostnich a ochrannych opatfeni (tyto informace najdete v tzv. bezpecnostnich listech, na
letacich k latce, na obalu apod.).

= Jsou-li pro naklddani s nebezpecnou latkou predepsany ochranné prostiedky (rukavice,
ochranné¢ bryle atp.), pouzijte je!

=  Pfed manipulaci s nddobami s nebezpeénymi latkami zkontrolujte uzavéry, tichyty, pevnost
obalu apod. Nebezpecné latky uchovavejte a skladujte pouze v originalnich obalech, popt.v
fadn¢ oznacenych nadobach z vhodného materialu.

= S prazdnymi obaly od nebezpecnych latek zachazejte az do jejich spravné likvidace ¢i
asanace stejné opatrné jako s plnymi.

Zikladni pokyny k vybranym druhiim nebezpecnych latek:

= Pfi pfipravé roztoku Ziravin pfidavejte ziravinu do vody (kapaliny) za stdlého michani,
piipadné ochlazovani.

= Nepfenasejte ziraviny v otevienych nadobach.

=  Pfi vyprazdinovani nddob s ziravinami pouzijte vhodné pomucky.

=  Pfinakladéani s hoflavinami eliminujte vznik statické elektfiny a jiskieni.

= Pfi rozliti hoflavin okamzit¢ vypnéte plynové spotiebiCe, elektricky proud, zajistéte
odvétrani prostoru a pro asanaci pouZzijte vhodné sorpcni materialy.

= Je zakdzéno stirat hoflaviny z podlah z umélych hmot (Nebezpeci vzniku statické
elektiiny!).

=  Vyvarujte se styku roztoku louht(hydroxidii) s hlinikovymi pfedméty (MoZnost vyvoje
vodiku!).



STRES

Nezanedbatelnym rizikovym faktorem dneS$ni doby je stres. Nésledky stresu se mohou
projevovat v oblasti psychické i fyzické (deprese, nespavost, nesoustfedénost, tinava, bolesti
hlavy, zaludku, vysoky krevni tlak, srde¢ni onemocnéni apod.). Stres v pracovnim prostiedi
mize vyznamné ovlivnit i ekonomické faktory (fluktuace, zvySend nemocnost, sniZeni
pracovniho vykonu, nizkd produktivita).
Ve spojeni s pracovnim prostfedim mohou stres plsobit nejen faktory fyzikalni (hluk, teplo,
chlad) ¢i fyzické (nadmérné namaha), ale také psychické a socialni.

Co muze vést ke stresu?

nevyhovujici pracovni prostiedi

nudné a monotonni, opakujici se prace

Spatné organizace prace

nedostatek komunikace nobava z netispéchu nocekavani pracovniho pretizeni
Spatné mezilidské vztahy

psychické pronasledovani, Sikanovani (mobbing)

sexualni obtézovani (harassment)

nedostatek podpory od vedoucich pracovnikli

VVVVYVYYVYYVYYVY

Jak predchazet stresu?

Kromé zdravého Zivotniho stylu s dostatkem odpocinku lze stresu pfedchazet napiiklad:
vhodnym uspotadanim pracovniho prostfedi (vyznamnou roli hraji barvy)

dobrou organizaci ¢asu (minimalizujte odkladéani tikoll)

zvySovanim socialni zdatnosti (trénink asertivity)

dovednostmi pro pozitivni naladéni mysli

relaxanim cvicenim

YVVVYY

STATNi DOZOR NAD BOZP

Kontrola nad dodrzovanim povinnosti vyplyvajicich z pravnich predpist k zajiSténi bezpecnosti
prace je pfedmétem Cinnosti tzv. inspekce prace.

Pisobnost a ptislusnost organii inspekce prace, prava a povinnosti pii kontrole a sankce za
porusSeni stanovenych povinnosti upravuje zakon ¢. 251/2005 Sb.

Za poruSeni povinnosti vyplyvajicich z pravnich piedpist k zajisténi bezpecnosti prace mohou
organy inspekce prace ukladat na zaklad¢ uvedeného zakona pokuty az do vyse
2 000 000,- K¢.



DULEZITA TELEFONNI CISLA

Hasi¢sky zachranny sbor 2 150

Integrovany zachranny systém
Zdravotni zachranna sluzba 728 155

L
Policie CR = 158 ﬂ 1 1 2

Pro cely integrovany zachranny systém (IZS) je ziizena spole¢na linka 112.
Pro urychleni je vSak vhodné volat radé¢ji prima Cisla jednotlivych slozek IZS.

Pohotovost — plynarenska sluzba 1239
Poruchova linka distribuce elektrické energie

ZAVER

Pro vase bezpeci, ale i bezpeci vasich kolegli je rovnéz nezbytné, abyste znali dokonale
podminky na Vasem pracovisti. Seznamte se proto zejména s:

» bezpecnym pouzivanim pracovnich prostiedkid (nejlépe navody k obsluze)

» umisténim Iékarnicky prvni pomoci

» umisténim hasicich pfistroji a pozarnich hydranti

» dokumentaci na VaSem pracovisti (pozarni evakuaéni plan, pozarni poplachova smérnice
apod.)

» unikovymi cestami

Zjistite-li zavadu na pracovisti, oznamte ji svému nadiizenému, aby mohla byt véas odstranéna.

ZKkuSebni test

Nyni si vytisknéte a vyplite zkusebni test na nasledujici stran¢. Pozor, kazda otdzka mize mit
1 vice spravnych odpovédi ! Po vyplnéni testu si zvolené odpovédi prekontrolujte a podepsany
test odevzdejte svému piimému nadiizenému (nebo stanovené osobé, kterda bude testy
soustied’ovat).



BP_Z 2012
Skoleni dle § 103 zakona ¢&. 262/2006 Sb., zakoniku prace, ve znéni pozdé&jsich p¥edpisii

Spravnou odpovéd’ oznaéte zaskrtnutim [X]. Kazda otazka mtize mit vice spravnych odpoveédi !

1. Ktery zakon stanovuje zakladni povinnosti zaméstnavatele a zaméstnancu ?

a) zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich piedpist
b) zakon ¢&. 133/1985 Sb., o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpist
c) zékon €. 20/1965 Sb., o vefejném zdravi, ve znéni pozd&jsich predpist

2. Povinnosti zaméstnance je

a) dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy a pouzivat osobni ochranné prostredky

b) nepozivat alkoholické napoje a nezneuZzivat jiné navykové latky

9) dodrZzovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti prace
3. Kazdy zaméstnanec je povinen

a) byt clenem odborové organizace

b) podrobit se 1ékaiskym prohlidkam a ucastnit se Skoleni zajistovanych zaméstnavatelem

¢) zajistit si 1ékate pracovné-1ékarské péce

4. Kazdé zarizeni miiZe byt pouZivino pouze k ui¢eliim

a) zameéstnavatele, ktery jej uvedl do provozu

b) jednoho zaméstnavatele

c) pro které je urCeno, v souladu s provozni dokumentaci

5. Opravy elektrickych spotiebi¢i mohou provadét

a) pouze osoby se zvlastni odbornou zptisobilosti ( elektrotechnici - elektrikaii)
b) v§echny osoby, ale pouze dle ndvodu k obsluze a idrzbé

c) vSechny osoby, ale pouze dle ndvodu k obsluze a idrzbé

6. Nakladani s nebezpeénymi chemickymi latkami a pripravky je nutné provadét

a) pouze osoby se zvlastni odbornou zpisobilosti ( elektrotechnici - elektrikari)
b) pouze v laboratofi
c) v souladu s pokyny uvedenymi na jejich etiketé a v bezpeCnostnich listech

7. Jaka je nejvyssi pripustnd hmotnost ruéné prenasenych bifemen pii obasném zdvihani ?

a) muzi 30 kg, zeny 15 kg (obCasné zdvihani je celkem max. 2 hod. za sménu)

b) muzi a zeny 15 kg (ob¢asné zdvihani je celkem max. 4 hod. za sménu)

c) muzi 50 kg, zeny 20 kg (obCasné zdvihani je celkem max. 30 minut za 8 hod. sménu

8. Pracovnim irazem je poSkozeni zdravi nebo smrt \irazem, ke kterym doslo

a) u zameéstnance pii plnéni nebo pro plnéni pracovnich ukoll nebo v pfimé souvislosti s nim
b) u zaméstnance pfi plnéni pracovnich ikolll pouze na pracovisti zaméestnavatele

)

u kterékoliv osoby na pracovisti zaméstnavatele

9. Kazdy tiraz musi byt neprodlené

a) zapsan do knihy urazii, pouze pokud zapii¢inil pracovni neschopnost na dobu delsi nez tfi dny

b) oznamen nadfizenému vedoucimu zaméstnanci

c) zapsan do knihy urazi, i kdyZ jim nebyla zplisobena pracovni neschopnost

10. Jste seznameni s vyskytem rizikovych faktori, kategorizaci, opatienim a pracovné-lékarskou péci ?
a) znam rizikové faktory, kategorizaci praci a chodim pravidelné na 1ékai'ské prohlidky

b) neznam rizikové faktory a kategorii do které je moje prace zafazena

c) neznam nase zdravotnické zafizeni pracovné-1ékaiské péce

Potvrzuji svwm podpisem, Ze jsem byl/a poucen/a podle osnovy BP_Z 2012
a byly mi zodpovézeny viechny dotazy.

Datum: Jméno a prijmeni zaméstnance:




Zde si miizete zkontrolovat Vami zvolené odpovédi:

1. a

2. a, b, c
3. b

4. C

5. a

6. c

7. c

8. a

9. b, ¢

10. (a)

Vase dotazy miiZete zasilat na e:mail: info@boz.cz

Marek Krejcar
Osoba odborné zpiisobila v oblasti prevence rizik



